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世界中の⼈を
⼀⼈残らず幸せにする

本日の発表は、全てに科学的な実証結果がある訳ではなく、多様な科学的知見を元に作成された、仮説です。



2参考︓誰が陰キャ・陽キャと名付けられるのかの社会学
九州⼤学教育社会学研究集録 第27号(pp.165-183, 2024年3⽉)
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ただし、一般的なラベリングを前提とすると、
どちらが幸せかというと、陽キャの方が幸せな傾向がある

特徴で述べた通り、
陽キャ(とラベリングされる人)は
外向性が高い

我々が行った調査でも、

相関0.5-0.7程度

相関：0.58でのイメージ図
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話は逸れますが・・・
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※ただし、現代の科学では否定もされている

ダニエル・カーネマン

ポール・マクリーン「三位一体脳説」

陽 陰

外向きのエネルギー 内向きのエネルギ−
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カテゴリー 陽の力 陰の力

認知 心のOS
感情、直観、無意識的
(理屈抜きに感じる)

論理、理性、意識的
(筋道立てて考える)

感情

感情の性質
ポジティブ感情、ワクワク、生命力

(外向きのエネルギー)
ネガティブ感情、不安(危機察知)、冷静
(心が静まる、内向きのエネルギー)

心の構え
主観、楽観、情熱、あらがう

本気
(自分はこう思う！と信じて熱くなる)

客観、悲観、冷静、従う
本気にならない方が傷つかない(自分を守る)

(一歩引いてリスクを計算)

視点
意識

時間軸 今ここに生きる 過去・未来に生きる

視点の広さ 鳥の目(全体俯瞰) 虫の目(詳細分析)

意識の向き
強みを見つめる、
自己開示(オープン)

弱さと向き合う(傷に気付く力)、
内省(クローズド)

行動
エネルギーの性質 発散、本能、外向き 収束、知略(深く考え、形にする)、内向き

タイミング 行動先行(まず動く) 思考先行(考えてから動く)

成長 心の育ち方 自由に育つ
厳しさの中で育つ
律せられて育つ

陽の力と、陰の力

自分を動かし、広げ、つなげる力 自分を守り、深め、整える力
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他にも・・・？
『推しの子』
ルビー・アイ(陽) vsアクア(陰)
『ハンター×ハンター』
ゴン(陽) vs キルア(陰)
『正反対な君と僕』
谷悠介(陽) vs 鈴木みゆ(陰)
『ハニーレモンソーダ』
石森羽花(陽)vs三浦界(陰)
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陰と陽の切替から統合へ

STEP2：陰と陽を統合する
・遊ぶように、勉強する
・Warm heart, Cool head
冷静な頭と暖かい心を併せ持つ
(ただし、大人でも中々できていない。)

STEP1：陰と陽を切り替える
・勉強するときは「陰」、遊ぶときは「陽」
・陽の力で夢を描き、陰の力で計画を立て、
陽の力で実行する。
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※ただし、陰の抑圧のまま⽣涯を終える⼤⼈も多い。
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